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BIENVENIDA

Estimad@s compañer@s:
Nos dirigimos a ustedes en nombre de la Sociedad Espa-
ñola de Rehabilitación y Medicina Fisica (SERMEF) y la So-
ciedad Española de Columna Vertebral (GEER), para darles 
la bienvenida al Curso conjunto SERMEF-GEER: “Manejo 
de la fractura vertebral osteoporótica”, que tendrá lugar 
en Madrid, el viernes 11 de marzo de 2022.
En la sociedad actual, los datos estadísticos pronostican 
que alrededor del 50% de las mujeres y del 20% de los 
hombres de más de 50 años sufrirán una fractura por fra-
gilidad en lo que les quede de vida, y de ellas, la fractura 
vertebral osteoporótica es la más frecuente. A pesar de 
su prevalencia, no existe un claro consenso en su manejo.
Desde la GEER y la SERMEF hemos decidido organizar este 
Curso que integra las diferentes especialidades que ge-
neralmente manejan este problema, para buscar un con-
senso multidisciplinar para el manejo integral de las frac-
turas vertebrales osteoporóticas.
Hemos procurado buscar los especialistas más representa-
tivos en cada campo, y finalmente tenemos la gran suerte 
de contar con un excepcional elenco de ponentes de cada 
especialidad, que nos permite dar una visión global del 
problema. Deseamos que el esfuerzo merezca la pena.
Esperamos contar con vuestra participación en este cur-
so de gran interés y actualidad.
Saludos

Dra. Carolina de Miguel	 Dr. Luis Álvarez Galovich
Codirectora del Curso	 Codirector del Curso
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CODIRECTORES DEL CURSO

Dr. Luis Álvarez Galovich
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz 
Madrid
Dr. Santos Castañeda Sanz
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid
Dra. Carolina de Miguel Benadiba
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
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LISTADO DE PONENTES Y MODERADORES

Dr. Luis Álvarez Galovich
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid
Dr. Miguel Bernard Pineda
Hospital Universitario La Paz. Madrid
Dr. Santos Castañeda Sanz
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid
Dr. Rafael Carbonell Escobar
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid
Dr. Javier Cobo Soriano
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
Dra. Carolina de Miguel Benadiba
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
Dra. Rosa Mª Egea Gámez
Hospital Nuestra Señora del Rosario. Madrid
Dr. Luis Esparragoza Cabrera
Hospital Universitario Gregorio Marañón. Madrid
Dra. Sara García Carazo
Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Dr. Jesús Alberto García Vadillo
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid
Dra. Luisa Hernández Sánchez
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
Dra. Ana Isabel Hormingo Sánchez
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid
Dr. Ricardo Larrainzar Gaijo
Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid
Dra. Elena Martínez González
Hospital Universitario Ramón y Cajal
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Dr. Guillermo Martínez Guerra
Hospital Universitario Doce de Octubre. Madrid
Dra. Mª Elena Martínez Rodríguez
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
Dr. Luis Morillas López
Hospital Universitario Doce de Octubre. Madrid
Dra. María Jesús Moro Álvarez
Hospital Universitario de la Cruz Roja. Madrid
Dra. Barbara Nasarre Muro de Zaro
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid
Dra. Laura de la Nuez Rodríguez-Batllori
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid
Dr. Juan Antonio Olmo Fernández-Delgado
Hospital General Universitario Morales Meseguer. Murcia
Dr. Pablo Palacios Cabezas
Hospital Universitario Sanchinarro. Madrid
Dr. Pedro Rozas Moreno
Hospital General Universitario. Ciudad Real
Dr. Félix Tomé Bermejo
Hospital Universitario General de Villalba. Madrid
Dra. Jacqueline Usón Jaeger
Hospital Universitario de Móstoles. Móstoles
Dr. Luis Fernando Villa Alcázar
Hospital Universitario Puerta de Hierro. Majadahonda



– 7 –

PROGRAMA CIENTÍFICO

09:15 h	 Entrega de documentación
09:45 h	 Bienvenida e introducción

Dr. Luis Álvarez Galovich
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. 
Madrid
Dr. Santos Castañeda Sanz
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid
Dra. Carolina de Miguel Benadiba
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

SESIÓN I

¿SOMOS CONSCIENTES DE LA IMPORTANCIA QUE 
TIENEN LAS FVO?

Moderadores:
Dr. Guillermo Martínez Guerra
Hospital Universitario Doce de Octubre. Madrid
Dr. Luis Fernando Villa Alcázar
Hospital Universitario Puerta de Hierro. 
Majadahonda

10:00 h	 ¿Cuál es el problema socioeconómico que 
generan las FVO?
Dr. Jesús Alberto García Vadillo
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid

10:10 h	 ¿Somos capaces de identificar a los pacientes 
de riesgo elevado de fractura?
Dra. Sara García Carazo
Hospital Universitario La Paz. Madrid

10:20 h	 ¿Somos conscientes de la importancia de 
iniciar un tratamiento preventivo?
Dr. Miguel Bernard Pineda
Hospital Universitario La Paz. Madrid
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10:30 h	 Fenotipos de la osteoporosis
Dr. Santos Castañeda Sanz
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid

10:40 h	 Discusión

SESIÓN II

MANEJO ACTUAL DE LAS FVO

Moderadores:
Dr. Luis Morillas López
Hospital Universitario Doce de Octubre. Madrid
Dra. Elena Martínez González
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

11:00 h	 Algoritmo de tratamiento
Dra. Jacqueline Usón Jaeger
Hospital Universitario de Móstoles. Madrid

11:15 h	 Secuencialidad en el tratamiento
Dr. Pedro Rozas Moreno
Hospital General Universitario. Ciudad Real

11:30 h	 ¿Cómo tratamos a los pacientes con riesgo 
elevado de fracturas?
Dra. María Jesús Moro Álvarez
Hospital Universitario de la Cruz Roja. Madrid

11:45 h	 Nuevas moléculas para el manejo de la 
osteoporosis en los próximos años
Dr. Santos Castañeda Sanz
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid

12:00 h	 Discusión

12:15 h	 Pausa café
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SESIÓN III

MANEJO DE LA FVO AGUDA. ¿CÓMO FUNCIONAMOS 
EN LA COMUNIDAD DE MADRID? ¿CÓMO PODEMOS 
MEJORAR?

Moderadores:
Dra. Laura de la Nuez Rodríguez-Batllori
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid
Dr. Ricardo Larrainzar Gaijo
Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

12:45 h	 Vía clínica en mi Área
Dra. Carolina de Miguel Benadiba
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

12:55 h	 Vía clínica en mi Área
Dr. Luis Álvarez Galovich
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. 
Madrid

13:05 h	 Vía clínica en mi Área
Dr. Rafael Carbonell Escobar
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid

13:15 h	 Discusión

SESIÓN IV

TRATAMIENTO ORTOPÉDICO Y REHABILITADOR PRECOZ

Moderador:
Dr. Javier Cobo Soriano
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
Dr. Juan Antonio Olmo Fernández-Delgado
Hospital General Universitario Morales 
Meseguer. Murcia

13:40 h	 Tratamiento ortésico en FVA
Dra. Carolina de Miguel Benadiba
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
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13:55 h	 Tratamiento farmacológico en FVA. 
Rehabilitación precoz
Dra. Mª Elena Martínez Rodríguez
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

14:10 h	 Discusión

14:25 h	 Almuerzo

SESIÓN V

TRATAMIENTO REHABILITADOR CRÓNICO DEL 
PACIENTE CON FVO

Moderadores:
Dra. Carolina de Miguel Benadiba
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
Dra. Barbara Nasarre Muro de Zaro
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. 
Madrid

15:25 h	 Prevención del deterioro funcional tras FV. 
Ejercicios terapéuticos y prevención de caídas 
en FVC
Dra. Mª Elena Martínez Rodríguez
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

15:40 h	 Sarcopenia y fractura vertebral
Dra. Luisa Hernández Sánchez
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

15:55 h	 Manejo perioperatorio de los pacientes 
frágiles ante una cirugía de columna. ¿Es 
necesario tratamiento osteoporosis previo?
Dra. Ana Isabel Hormingo Sánchez
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. 
Madrid

16:10 h	 Discusión
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SESIÓN VI

CUANDO EL TRATAMIENTO CONSERVADOR NO ES 
SUFICIENTE

Moderadores:
Dr. Javier Cobo Soriano
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
Dr. Pablo Palacios Cabezas
Hospital Universitario Sanchinarro. Madrid

16:25 h	 Cómo afecta a la columna las FVO al plano 
sagital
Dr. Félix Tomé Bermejo
Hospital Universitario General de Villalba. 
Madrid

FUEGO CRUZADO. LA CEMENTACIÓN VERTEBRAL

16:35 h	 No hay evidencia científica de la utilidad de la 
vertebroplastia
Dr. Rafael Carbonell Escobar
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid

16:45 h	 No hay nada mejor que la vertebroplastia
Dr. Luis Álvarez Galovich
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. 
Madrid

16:55 h	 Discusión

17:05 h	 Pausa café
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SESIÓN VII

CUANDO LA CIRUGÍA ES NECESARIA

Moderadores:
Dr. Rafael Carbonell Escobar
Hospital Universitario de la Princesa. Madrid
Dr. Luis Esparragoza Cabrera
Hospital Universitario Gregorio Marañón. 
Madrid

17:25 h	 Mi peor caso clínico
Dr. Luis Álvarez Galovich
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. 
Madrid

17:35 h	 Tratamiento quirúrgico de la FVO
Dr. Javier Cobo Soriano
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

17:45 h	 Tratamiento quirúrgico de las secuelas de una 
FVO
Dra. Rosa Egea Gámez
Hospital Nuestra Señora del Rosario. Madrid

17:55 h	 Resolución del caso clínico

17:55 h	 Clausura del curso
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INFORMACIÓN GENERAL

Website Oficial
http://www.geeraquis.org

Sede
HOTEL AC ATOCHA
Calle Delicias, 42
28045 Madrid. España
Teléfono: ( +34) 915 06 22 21

Secretaría técnica y alojamiento
López Garrido Viajes y Congresos (Viajes Villarreal)
Av. García Lorca s/n. Edif. Club Municipal de Hielo
29630 Benalmádena. Málaga
Teléfono: ( +34) 95 244 55 86
congresos@viajesvillarreal.com

Secretaría GEER
Av. García Lorca s/n. Edif. Club Municipal de Hielo
29630 Benalmádena. Málaga
Teléfono: ( +34) 95 244 55 86
secretaria@geeraquis.org
www.geeraquis.org

Cuotas inscripción

Adjuntos: 120,00 €
Residentes: 90,00 €

La cuota de inscripción incluye: asistencia a las sesiones científicas, documentación 
del curso, diploma acreditativo, café y almuerzo. IVA incluido 21%.

Idioma
Español
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Propiedad intelectual
Los materiales, las presentaciones y los casos de estudio 
son propiedad intelectual del profesorado del curso. 
Todos tienen derechos reservados.

Liberación de responsabilidad
La organización no ha suscrito ningún seguro que cubra a 
ninguna persona contra accidentes, robos u otros riesgos.

Uso del teléfono móvil
El uso del teléfono móvil no está permitido en la sala 
durante las sesiones. Por favor, mantenga silenciado su 
móvil para no interferir el buen desarrollo del Curso.

Entrega de ponencias
Deberá entregar su trabajo en la Secretaría de Audiovisuales 
instalada en la Sala Gran Forum del Hotel AC Atocha, como 
mínimo una hora antes del comienzo de la sesión. Tenga 
en cuenta que no será posible utilizar su propio ordenador 
para la presentación en la sala de conferencias. El formato 
debe ser PowerPoint y si incluye algún video se admitirán 
los formatos “mpeg1”, “mpeg2”, “mp4”, “wmv” o “avi”. Para 
el correcto visionado del vídeo, por favor, utilice solo los 
codificadores de vídeo más comunes y extendidos (codecs), 
preferiblemente en su última versión.

Entrega de certificados
Los certificados podrán obtenerlos únicamente en formato 
digital, le rogamos verifique en la secretaría técnica del 
curso su correo electrónico.
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EMPRESAS PATROCINADORAS

ORO

BRONCE

OTROS COLABORADORES



secretaria@geeraquis.org
www.geeraquis.org

Síguenos en:


